Madma vi |. — Co je potreba zafidit pred porodem?
(video 1)

Registrace k porodu
e Tyka se téhotnych, které chtéji rodit v nékteré z prazskych porodnic.
e Registrace se déla od 14. tydne téhotenstvi online na webu konkrétni porodnice a poté do 7
dnll potvrzeni registrace osobné.

Co délat, kdyZ nebudete rodit v Praze?

e Vyberte si porodnici dle vasich preferenci (vzdalenost od bydlisté, recenze).

e Sledujte web porodnice.

e VétsSinou je registrace mimo Prahu od 36. tydne téhotenstvi (nékde dfive, jinde pozdéji).

Lékarské prohlidky v téhotenstvi
e Od potvrzeni téhotenstvi (cca 10. tyden, gynekolog preda téhotenskou prikazku) jsou
prohlidky kazdych 4-6 tydni u gynekologa. a od 36. tydne téhotenstvi v porodnici.
e Prohlidka u praktického lékare musi byt alespor 1x béhem téhotenstvi.
e Také by méla probéhnout navstéva u stomatologa, pfipadné u dalSich specialistl (dle
zdravotnich obtizi).

Alternativni péce
e Péce soukromé porodni asistentky nebo péce soukromé duly je hrazena dle délky praxe a
lokality, cca 10—15 000 K¢ i vice.

Kdy je potteba najit pediatra/détského lékare pro dité?
e Doporucuje se cca 3—4 mésice pred porodem najit ditéti détského lékare, navic v porodnici
jeho/jeji jméno budou vyZadovat.
e Po propusténi z porodnice je nutné, aby dité vysetfil do 3 dna.

Povinnosti téhotné cizinky
e Je tfeba mit platné pobytové opravnéni béhem téhotenstvi a po porodu.
o Také je tfeba mit platné zdravotni pojisténi kryjici naklady téhotenstvi, porodni a poporodni
péce.
Pobytové opravnéni
e Je tfeba mit platné pobytové opravnéni na celou délku téhotenstvi a po porodu.
e Plus je nutné stale plnit ucel pobytu.

Dlouhodoby pobyt nebo zaméstnanecka karta/dlouhodoby pobyt za U¢elem zaméstnani

e Je tfeba mit platnou zaméstnaneckou kartu po celou dobu téhotenstvi i po porodu.

e Pokud jde o smlouvu na dobu neurcitou, tak pracovni pomér trvd i béhem materské
a rodic¢ovské dovolené.

e Pokud pracovni pomér konci po matefrské, je treba si do 60 dni najit nového
zaméstnavatele ¢i zménit Ucel pobytu na sloucéeni rodiny.

Trvaly pobyt
e Je tfeba mit platny pobyt, pfipadné trvaly pobyt prodlouzit.



Docasna ochrana/vizum strpéni
e Je tfeba mit prodlouZzenou doc¢asnou ochranu, aby platila i po dobu téhotenstvi a po
porodu.

Zdravotni pojisténi

Je velmi duleZité mit zdravotni pojisténi v dobé téhotenstvi, a hlavné pak pfi porodu,
jelikoz bez pojisténi je nutna Uhrada primo pacientkou a jde o velké ¢astky.
Je tedy potreba fesit ZP dle typu pobytu.

Dlouhodoby pobyt nebo zaméstnanecka karta/dlouhodoby pobyt za Géelem zaméstnani

Je tfeba mit platnou zaméstnaneckou kartu po celou dobu téhotenstvi i po porodu, tzn.
verejné zdravotni pojisténi pro matku.

Pokud pracovni pomér konéi po materské, je tfeba do 60 dnll najit nového
zaméstnavatele ¢i zménit Gcel pobytu na slouceni rodiny.

U jiného Ucelu pobytu nez zaméstnani je potfeba mit sjednané komercni zdravotni
pojisténi. Maji specidlni bali¢ky pro téhotné.

Trvaly pobyt

Je potteba zjistit, kdo plati ZP

a) zda zaméstnavatel (stéle jste v pracovnim poméru, tj. v zaméstnani),
b) stat (jste na Ufadu prace, studujete nebo pecujete o dité do 7 let véku)
c) nebo zda jej musite hradit jako osoba bez zdanitelnych pfijma (OBZP).

Docasna ochrana/vizum strpéni

Prvnich 150 dn(l ZP hradi stat, poté

a) zaméstnavatel, kdyZ pracujete,

b) nebo stat, kdyz jste na Uradu prace Ci pecCujete o dité do 7 let véku,
c) nebo Vy sama jako osoba bez zdanitelnych ptijma OBZP.

Dokumenty potrebné pro dité

KONTAKT

Prohlaseni o otcovstvi u nesezdané matky

Prohldseni o prijmeni ditéte u nesezdané matky

Prohldseni o jménu ditéte

Rodné listy obou rodic

Oddaci list/dmrtni list/rozvodovy list

Vsechny dokumenty musi byt pfeloZené do CeStiny a opatfené Grednim ovérenim
(apostila, superlegalizace).
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