® o
Iraci cizi®

° .
Q N\
ntfum p‘o

MAMA Vi II.

aneb pfiprava k porodu

MILE MAMINKY,

PRIBLIZIL SE TERMIN NAROZENI VASEHO MIMINKA A VY PRICHAZITE NA NASE PRACOVISTE S DUVEROU, ZE
PRO VAS BUDE TENTO — JIZ TAK DLOUHO — OCEKAVANY OKAMZIK JEDNIM Z NEJHEZCICH ZAZITKU VASEHO
ZIVOTA.

NASLEDUJICIM TEXTEM BYCHOM VAS RADI SEZNAMILI S TiM, CO VAS ASI CEKA, KTERA VYSETRENIM
ABSOLVUJETE, CO SE BUDE DIT NA PORODNIM SALE, JAK BUDE OSETRENO MIMINKO PO NAROZENI, A POSKYTLI
VAM TAK RADU DALSICH UZITECGNYCH INFORMACI. NALEZNETE ZDE TAKE SEZNAM VECI, KTERE BUDETE
POTREBOVAT V PORODNICI PRO SEBE | PRO MIMINKO, A TAKE SOUPIS VSECH POTREBNYCH DOKUMENTU.

OBDOBI TEHOTENSTVI

Do této chvile jste byla sledovana v poradné pro t&€hotné u svého gynekologa. Zde vam také vystavili
téhotensky prukaz, do néhoz zaznamenavali vysledky vSech vySetfeni, ktera jste za celé téhotenstvi
absolvovala.

Tady je pro upfesnéni jejich kratka rekapitulace.




TEHOTENSKY KALENDAR

1. trimestr:
Vysetieni v 1. az 13. tydnu téhotenstvi

-> Od 6. tt— potvrzeni otéhotnéni
a prvni vysetreni v téhotenstvi

Gynekolog na ultrazvuku po 6. tydnu téhotenstvi
zjisti, zda jste skutecné téhotna, vidi bijici srdce
miminka a ovéfi, Ze se miminko nachazi v déloze
a nejedna se o mimodélozni téhotenstvi

—> 8. az 10. tt — vstupni vysetreni v téhotenstvi

Na vstupnim vySetfeni dostanete téhotensky
prikaz, kam si vas lékar pfi kazdé navstéve
zaznamena, jak téhotenstvi probiha. Soucasti
vstupniho vySetfeni je: celkova anamnéza, gy-
nekologické a ultrazvukové vySetfeni, vySetfeni
prst, odbér moci a krve. Laboratorni krevni test
urci krevni skupinu a Rh faktor. Laborator dale
provéri pfipadné onemocnéni HIV, hepatitidou
typu B a syfilidou. Z vySetfeni moci prokaze la-
boratof nepfitomnost bilkovin, cukru, Zluového
barviva nebo krve. Dale probéhne méfeni krevni-
ho tlaku a zevni méfeni panevnich rozmeéra.

—> 8. az 10. tt — krevni testy v téhotenstvi
a zjisténi Rh faktoru

Pokud je budouci maminka Rh negativni a mi-
minko Rh pozitivni (coz se prokaze po porodu
odbérem krve z pupecniku), poda se zené do
72 hodin po porodu injekce imunoglobulinu. Ta
zabrani tvorbé protilatek v dalSim téhotenstvi.
V soucasnosti se podava imunoglobulin Rh ne-
gativnim budoucim maminkam preventivné uz
v 28. tydnu téhotenstvi. Diky této jedné injekci
se zamezi pfipadnym potizim pfi dalSim tého-
tenstvi.

—> 12. az 13. tt — pravidelné vysetreni
a prvotrimestralni screening

| na této prohlidce pocitejte s rutinnim vyset-
fenim, jako je kontrola krevniho tlaku, moci,
hmotnosti atd. Dale vam bude doporuceno také
vysSetfeni na vylouceni genetickych vad a vySet-
feni nékterych hormond, tzv. screening. Prvotri-
mestralni (kombinovany ¢i UZ) screening probi-
ha z odebrané krve a ultrazvukového vysetieni
se zaméfenim na projasnéni v oblasti Sije u plo-
du. Cilem prvotrimestralniho screeningu je vy-
loucit odchylky ve stavbé téla plodu (anatomické
odchylky), stanovit individualizované (osobni)

-
£

riziko vyskytu nenormalniho poctu chromo-
zomu (tzv. pocetnich odchylek chromozomu).
Prvotrimestralni screening neboli genetika je
mnohem Uc¢inngjSi a pfesnéjsi vySetfeni nez to,
které hradi pojisStovna (Triple test na zacatku
druhého trimestru). S 80-90% presnosti ukaze
riziko Downova syndromu a dalSich postizeni,
proto je toto vySetfeni Iékafi ¢asto doporucova-
no. Prvotrimestralni screening nehradi vefejné
zdravotni pojisténi, a tak za néj zaplatite okolo
1000-1500 K¢&. Pokud mate vefejné zdravotni
pojisténi, mizete se u své zdravotni pojistovny
zeptat na proplaceni v ramci preventivnich pro-
gramU, které jsou uvedené na webovych stran-
kach zdravotnich pojistoven, napf. VZP ma pro-
gram pro téhotné zeny a maminky.

2. trimestr:
VysSetireni v 14. az 27. tydnu téhotenstvi

—> 16. tt — Triple test
(genetické vysetreni v téhotenstvi)

Na tomto vySetfeni vam lékar odebere krev, ktera
je podrobena biochemickému screeningu neboli
genetickému krevnimu testu. Triple test nasled-
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né urdi riziko vzniku vrozenych vad plodu (Dow-
nova syndromu atd.). ZvySené riziko vrozenych
vad plodu, tedy pozitivni vysledek, nemusi nutné
znamenat zavazné postizeni plodu. V takovém
pfipadé vam lékar doporuci ovéfit vysledek tzv.
amniocentézou, tedy odbérem plodové vody. Vy-
Setfeni plodové vody dokaze odhalit chromozo-
malni odchylky (napf. Downav syndrom). Odbér
plodové vody s sebou nese minimalni rizika, po-
kud se fidite radami a doporuc¢enimi gynekologa.

—> 20. tt — velky ultrazvuk

Druhy ultrazvuk (, tzv. velky geneticky ultrazvuk)
slouzi k odhaleni vyvojovych vad miminka. Zjis-
tuje se aktivita srdce a vyvoj vnitfnich organt.
Kontroluje se mnozstvi plodové vody a ulozeni
placenty. Da se urcit pohlavi miminka a pfesnéjsi
termin porodu. Ceka vas také klasické vysetfeni
moci, méfeni krevniho tlaku, vazeni a vySetfeni
gynekologem. Poditejte i s odbérem krve a kon-
trolou krevniho obrazu. Na velky ultrazvuk jsou
zvani i tatinci, a tak je toto vySetfeni ¢asto velmi
dojemnym momentem.

—> 24. az 28. tt — test na téhotenskou
cukrovku

Téhotenska cukrovka, které se také Fika gestacni
diabetes, je cukrovka, ktera vznikla az béhem té-
hotenstvi. Télo totiz ztratilo schopnost vstiebavat
glukdzu v krvi. Vyhodou téhotenské cukrovky je, Zze
po porodu sama zmizi. Cukrovku bezpecéné odhali
vySetfeni krve, moci a tzv. test oGTT (oralni gluké-
zovy tolerancni test).

3. trimestr:
Vysetieni v 28. az 40. tydnu téhotenstvi

—> 30. aZ 32. tt — ultrazvukovy screening

Kromé klasického vySetfeni s odbérem krve a kon-
trolou krevniho obrazu vas ¢eka také ultrazvuko-
va kontrola polohy miminka a vySetfeni délozniho
hrdla.

—> 35. azZ 38. tt — stér z pochvy

Aby se predeslo komplikacim pfi porodu, bude
vam v tomto obdobi proveden stér z pochvy. Ten
odhali pfipadnou nakazu streptokokem skupiny
B (GBS), ktery muze nakazit miminko pfi vagi-
nalnim porodu. Téhotnym zenam s GBS se tak
v pribéhu porodu preventivné podavaiji nitrozilné
antibiotika.

—> Od 37. tt kazdy tyden — kontrola
pred porodem

Jsou to jen bézné kontroly pfed nadchazejicim
porodem.

—> Od 37. tt — kardiotokografie (tzv.monitor)

Pri kardiotokografickém vysetfeni uslysSite srdic¢-
ko miminka. Zjistuje se srde¢ni frekvence mimin-
ka a napéti délozni stény. Kardiotokografie se
provadi od 37. tydne téhotenstvi jednou tydné
a od 40. tydne téhotenstvi Castéji. VySetfeni trva
cca 30 minut v leze nebo na zidli. Diky vySetfeni
je mozné rozeznat ohrozeni plodu nedostatkem
kysliku, pfitomnost déloznich kontrakci atd.

TEHOTENSKA PORADNA

Gynekolog vam vzdy poradi, kdy se mate dosta-
vit na dal$i prohlidku v t€hotenstvi a co bude jeji
soucasti. V pfipadé normalniho pribéhu téhoten-
stvi budete poradnu navstévovat:

+ do 36. tydne téhotenstvi kazdé 4—6 tydn(,

» od 37. tydne téhotenstvi do porodu kazdy
cca tyden (podle vaseho stavu a doporu-
Ceni [ékare).

PFi kazdé prohlidce vam bude Iékaf kontrolovat:
priristek hmotnosti, otoky konéetin a kfeGové Zily
na nohach, krevni tlak, mo¢ na pfitomnost cukru
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a bilkovin, vitalitu plodu pomoci ultrazvuku, cel-
kovy stav v€. vaginalniho vysSetfeni.

Z&dné vysetreni v téhotenstvi neni nijak zviast
bolestivé, proto nemusite mit z navstévy lékare
obavy. Nezapomerite, Ze se vas psychicky stav
odraZi i na kondici miminka. Proto pokud je to
trochu mozné, zlstarite pri vySetfenich v klidu
a nestresujte se.

ULTRAZVUKOVA VYSETRENI
V TEHOTENSTVi (hrazena ze

zdravotniho pojisténi pro vSechny téhotné)

Ultrazvuk vam gynekolog bé&hem téhotenstvi
udéla minimalné 3x, a to v 11. az 14. tydnu té-
hotenstvi, pak v 18. az 23. tydnu té&hotenstvi
a nakonec v 30. az 32. tydnu téhotenstvi.

PREVENTIVNi PROHLIDKY

Kromé navstév u gynekologa byste méla pod-
stoupit také preventivni prohlidku u stomatologa
a téhotenskou prohlidku u praktického lékare.

1! DULEZITE 11!

» Vedeni téhotenstvi. Na Ukrajiné si téhotné
Zeny mohou vybrat, kdo a kde bude nekom-
plikované téhotenstvi vést: rodinny IékaF nebo
gynekolog. V CR si mtzete vybrat i [ékafe, ale
muze to byt jen gynekolog!

» Vyhledejte svého gynekologa. Musite si
najit vlastniho gynekologa. Muzete vyuzit

portal www.znamylekar.cz, kde najdete léka-
fe ve svém okoli, prohlédnete si recenze od
pacientll a ovéfite si, zda ma smlouvu s vasi
pojistovnou. Také vidite, zda pfijima nové pa-
cienty. Navic na tomto portalu najdete Iékare,
ktefi ovladaji cizi jazyky a dokazou vam po-
moci i bez pfitomnosti tlumoc¢nika. Muzete
také vyuzit seznam Iékart na webu pojistovny
www.vzp.cz nebo na webu vyhledavani lékart
specialné pro uprchliky z Ukrajiny www.lekari-
proukrajinu.cz

» Prihlaste se do porodnice v€as. Pocet mist
je omezeny. Tento udaj je relevantni pouze
pro obyvatele Prahy, ale v ostatnich regionech
je vhodné vybrat si porodnici predem. Ve vét-
Siné porodnic je potfeba se pfrihlasit ve 14+0
tydnech téhotenstvi. Mizete si vybrat jakou-
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RIZIKOVE TEHOTENSTVi

Pokud bude vasSe t&€hotenstvi rizikové, doporuci
vam terminy navstév lékar. Nebojte se terminu ri-
zikové téhotenstvi. Za rizikové je povazovano ta-
kové téhotenstvi, jehoz fyziologicky prubéh je né-
jakym zpusobem ohrozen. Pro nastavajici matku
i jeji dité je zde zvySené riziko komplikaci, které
mohou, ale nemusi nastat. Ve chvili, kdy se obje-
vi, téhotenstvi je jiz oznaCovano za patologické.
Aby se potencialnim obtizim, jeZ by mohly ohrozit
zdravi Zeny i plodu, pfedeslo, je potfeba dodrzo-
vat specialni rezim na zakladé doporuceni Iékafe.

koliv porodnici bez ohledu na to, kde bydlite.
V nékterych porodnicich je mozné se registro-
vat online (napf. Podoli, Apolinaf, Thomayero-
va nemocnice nebo Nemocnice Bulovka).

» Predem vyberte pediatra. Pfed porodem je
potfeba vybrat détského Iékafe a pfedem se

s nim domluvit na moznosti pfihlaseni ditéte
ihned po narozeni. Vybirejte na www.znamy-
lekar.cz nebo www.vzp.cz nebo www.lekari-
proukrajinu.cz. Urcité dejte veédét lékari, ze
jste téhotna (v ostatnich pripadech pediatfi
nové pacientky prilis ochotné nepfijimaji, jeli-
koz jsou jiz nyni pretizeni, zejména v Praze).
V porodnici mlzete byt pozadani o kontakt na
svého détského Iékare.

» Pojisténi. Pokud mate pfistup k verejnému
pojisténi, muzete vyuzivat zdravotni péci
stejné jako Cesti obcané. Mlzete byt oSetreni
v kterékoliv nemocnici a u vétSiny |ékaru.
V CR pusobi 7 vefejnych zdravotnich pojis-
toven. Jejich seznam najdete na webovych
strankach https://www.mzcr.cz/zdravotni-po-
jistovny-2/. Nejvétsi a nejznaméjsi z nich je
VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP).



Pokud mate trvaly pobyt, azyl, jste zadatelkou
o udéleni mezinarodni ochrany, jste pod docas-
nou ochranou, jste obfankou EU nebo mate
dlouhodoby pobyt za U¢elem zaméstnani a jste
zaméstnana u zaméstnavatele se sidlem v CR,
mate pfistup k vefejnému zdravotnimu pojisténi,
zdravotni péci béhem téhotenstvi, pfi porodu a po
porodu hrazenou pojistovnou.

Pokud ale mate dlouhodoby pobyt a nejste za-
méstnana u zaméstnavatele se sidlem v CR,
musite si pfedem sjednat komeréni zdravotni
pojisténi. Od 2. 8. 2021 Ize komerc¢ni zdravot-

ni pojisténi sjednat vyhradné u pojistovny
VZP (PVZP). ZPC (zdravotni pojisténi pro cizin-
ce) zajistuje zdravotni péci v rozsahu, ktery je
SirSi nez u pojisténi nutné a neodkladné péce,
a pokryva napriklad pravé téhotenstvi a porod,
v pfipadé pfipojisténi i poporodni péci o novo-
rozence. VySe pojistného zavisi na vysledku
zdravotni prohlidky a pojistné je nutné uhradit
na celou dobu pojisténi.

O pojisténi si mizete zazadat i online. Podrob-
néjSi informace o pojisténi cizincl naleznete na
webovych strankach pojistovny VZP https://www.
vzp.cz/pojistenci/komercni-pojisteni/komercni
-pojisteni-cizincu

1! Uprchlicim z Ukrajiny od 24. 2. 2022, které
maji vizum doc€asné ochrany nebo vizum strpéni

na Uzemi a jsou registrovany u VZP, hradi zdra-
votni pojisténi stat do 150 dnt automaticky ve
stejném rozsahu jako ob&ankam CR. Nicméné
po 150 dnech od udéleni viza do€asné ochrany
stat pfestava témto pojisténcim ve véku 18-65
let hradit pojisténi. Tito lidé maji povinnost kon-
taktovat svou zdravotni pojistovnu a dolozit, jak
za né bude zdravotni pojisténi hrazeno. Zdra-
votni pojisténi hradi stat napf. za lidi, ktefi jsou
evidovani na Uradu prace CR, celodenné& peéuji

0 nezaopatrené dité ve véku do 7 let, resp. o dvé
a vice déti do 15 let, studuji na stfedni nebo vy-
soké Skole apod. Zdravotni pojisténi muze hradit
za pojisténce také zaméstnavatel. V pfipadé, ze
pojisténi neni hrazeno zaméstnavatelem a do-
tyény nedolozi zdravotni pojiStovné potvrzeni
o tom, Ze je statnim pojisténcem, musi si zdra-
votni pojisténi hradit sam. Nahlaseni potfebnych
udaji je pritom u VZP velice jednoduché. Je
mozné vse vyridit elektronicky prostfednictvim
webové stranky www.pomocukrajine.vzp.cz (¢ast
Chci mit zdravotni pojisténi u VZP v poradku
i 150 dni po udéleni do¢asné ochrany). Informa-
ce jsou k dispozici v ukrajintiné a ¢estiné. Na po-
bocku tedy neni potfeba vibec chodit. Déti do 18
let a seniofi starsi 65 let jsou i nadale automatic-
ky statnimi pojisténci, je ale vhodné, aby webovy
formular na téchto strankach rovnéz vyplnili a ak-
tualizovali své kontaktni udaje. Dité, které se na-
rodi na uzemi Ceské republiky, a alespori jeden
z jeho rodi¢t bude mit v dobé porodu udélené
vizum za U€elem strpéni, bude na prvnich 60 dni
Zivota pojisténo u zdravotni pojistovny rovnou ze
zakona. Pro dal$i pokracovani ucasti novorozen-
ce ve vefejném zdravotnim pojiSténi je zapotrebi
nasledné vyfridit vizum také pro néj. Vice informa-
ce najdete na webovych strankach VZP https://
www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/
tehotna-prichozi-z-ukrajiny-a-zdravotni-pece

! Pojisténi ditéte. Novorozence musite pfihlasit
do 8 dnl po jeho narozeni u té zdravotni pojis-
tovny, u které je v den porodu pojisténa jeho mat-
ka. Nejrychleji z pohodli domova prihlasite dité
pres online pfihlasku. Pro jeji vyplnéni budete
potfebovat kopii rodného listu ditéte (sken nebo
fotografii) a osobni idaje matky. Online pfihlasku
najdete zde https://moje.vzp.cz/prihlaska-novo-
rozence/zadost

Dité, které se narodilo rodi¢um s trvalym poby-
tem, azylantim, Zadateldm o udéleni mezina-
rodni ochrany, obéanim EU pracujicim nebo
podnikajicim v CR, je od narozeni gastnikem
vefejného zdravotniho pojisténi. Dité, které se
narodilo rodi¢im s dlouhodobym pobytem, je
Ucastnikem vefejného zdravotniho pojisténi pou-
ze prvni 2 mésice (presnéji do konce kalendarni-
ho mésice, kdy dité dosahlo 60 dnt). Poté je po-
tfeba vyresit komeréni zdravotni pojisténi u VZP.

Podrobnosti najdete na webu: https://www.vzp.
cz/platci/informace/deti-narozene-v-cr-cizinkam
-s-povolenim-k-dlouhodobemu-pobytu
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POZOR: Nemate-li Zadné pojisténi, musite
sama zaplatit naklady na zdravotni péci pri
porodu, pripadné po porodu. Jde o desitky az
statisice korun. Kompletni prehled zdravotni-
ho pojisténi pro cizince ze tfetich zemi na na-
Sich webovych strankach https://www.cico-
ps.cz/cz/socialni-poradenstvi/28-infoservis/
zdravi/64-zdravotni-pojisteni-zeme-mimo-eu

Binbw AetanbHy iHdOpMaLilo Npo BCi acnekTn
MeOMYHOro CTpaxyBaHHs Ansi iHO3eMLUiB 3 TPETiX
KpaiH Bu 3Hangete Ha Hawwomy canTi https://www.
cicops.cz/cz/socialni-poradenstvi/28-infoservis/
zdravi/64-zdravotni-pojisteni-zeme-mimo-eu

CO S SEBOU DO PORODNICE

Pokud se va$e t€hotenstvi blizi k 35. tydnu, je na
Case zacit myslet na to, co si zabalit do porodnice.
Seznam zakladnich véci, které budete pfi porodu
a po ném potfebovat, vam s nejvétsi pravdépo-
dobnosti daji v porodnici, kterou jste si pro naro-
zeni svého miminka zvolila. Na§ soupis pro vas
muze byt navodem, na co nezapomenout a co
se mlze hodit. Zjistéte si jeSté pfed porodem, co
z véci uvedenych na naSem seznamu maji ve
vami zvolené porodnici volné k dispozici, v kaz-
dé je to totiz jinak. Ur€ité se podivejte na seznam
véci, které si musite vzit do porodnice na webo-
vych strankach vami vybrané porodnice.

Na co byste urcité neméla zapomenout, jsou
potiebné DOKLADY !!!

» obcansky prikaz,

» karticka pojisténce,

» téhotenska prikazka,

» zdravotni zaznamy souvisejici s téhotenstvim,
» vyplnéné formulare ze stranek porodnice,
» kontakty na pediatra (jméno, adresa),

» vas i partnerGv rodny list,

» vdané maminky oddaci list,

» svobodné maminky jen rodny list,

» ovdoveélé maminky umrtni list manzela,

» rozvedené maminky rozvodovy list,

» prohlaseni o jménu ditéte,

» svobodné nebo rozvedené maminky potvr-
zeni z matriky o pfijmeni po otci. (Matri¢nim
Uradem je obecni Ufad, méstsky ufad ¢i urady
meéstskych ¢asti, cely seznam si muzete pro-
hlédnout v odkazu https://www.statnisprava.
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cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/d0054)

» svobodné nebo rozvedené maminky doklad
o ur€eni otcovstvi z matriky,

» porodni plan, pokud s i ho sestavujete spole¢-
né s dulou.

Upozorfiujme maminky, ze podle ¢eskych prav-
nich pfedpist se pfijmeni novorozence Zenské-
ho pohlavi v nékterych pfipadech tzv. pfechyluje,
tzn. Ze ke jménu v muzském rodé se pfipojuje
pfipona -ova. Na zakladé zadosti jednoho Ci
obou rodi¢l je mozné pfi zapisu ditéte do ma-
triky uvést pfijmeni ditéte Zenského pohlavi
v muzském tvaru.

POZOR: Vyse uvedené doklady (rodny list,
oddaci list, pfipadné rozvodovy list, umrtni
list) museji mit cizi statni prislusnici prelozené
do ceského jazyka, preklady museji byt opat-
feny kulatym razitkem soudniho tlumocnika.

K PORODU PRO MAMINKU:

» nepromokava podlozka (hodi se i do auta pfi
odtoku plodové vody),

» kosile pohodina a volna (nejlépe se zapinanim
na hrudniku),

» omyvatelné prfezivky (nebo boty do sprchy),

» papirové kapesnicky, toaletni papir, kosmetic-
ké potreby, dva ru¢niky,

» obcerstveni na doplnéni energie (hroznovy
cukr, ofiSky, energeticka tycCinka, iontovy na-
poj, ovocna kapsicka...)

» hodné tekutin, nejlépe pramenita voda ¢i €aj
v termosce a lahev na vodu,

» nabijecka na telefon.

Z véci, co do porodnice v zimé jesté pribalit, je to

jesté Zupan a teplé ponozky.

Pro manzela/partnera: pohodiné véci na prevle-
¢eni, preztvky vhodné i do sprchy, obcerstveni
(neni nutné, ve vétsiné porodnic najdete bufety).

PRO DALSi POBYT PRO MAMINKU:

» kojici kosile, klidné i vice kusu,

» jednorazové sitované kalhotky (alespon 5
kusl), poporodni vlozky (2—-3 baleni),

» vice ruénikl (zvlast na prsa, zvlast na tvar
a zvlast na spodni ¢ast téla),



» 2 kojici podprsenky (velikost vybirejte tésné
pred porodem nebo i vétsi),

» vlozky do podprsenky (prodavaji se jednora-
zové i bavinéné praci),

» hygienické a kosmetické potfeby: vihéené
ubrousky bez viné, toaletni papir, kartacek
na zuby, pastu, sprchovy gel, Sampon, mydlo,
hfeben...

» léky, pokud néjaké uzivate, pfip. vitaminy
a homeopatika pro kojici matky,

» mast na bradavky,

» mobil a nabijecku, ¢asopisy, knizku, papir na
psani, propisku, kfizovky...

Pro miminko: Ve vétsiné porodnic maji oblecky
(dupacky, kosilky, ¢epicky) a kosmetiku pro mi-
minka v zasobé&. Vyhodou je, ze Spinavé erarni
oble¢ky vyménite za Cisté a nemusite se starat
o0 jejich prani. Je ale samozfejmé lepSi mit aspon
zakladni oble€eni vlastni. Abyste s sebou neno-
sily zbyte¢né véci, doporuCujeme se podivat na
stranky porodnice a zjistit, jaké obleceni pro mi-
minko do porodnice nemusite nosit a co naopak
potfebujete.

g
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Vybava na cestu domu: Pred odjezdem do po-
rodnice je dobré nachystat si doma nékam na
hromadku véci, které budete vy a détatko po-
tfebovat na cestu domu. Nema vyznam je brat
s sebou do porodnice, pokud vam je mize nékdo
pfinést. Na cestu domu si pfipravte pohodiné ob-
le€eni pro sebe. Pro miminko si mUzete pfipravit
na cestu domu i hezké slavnostnéjsi obleceni
a boty pro novorozence. Nezapomente na vajic-
ko na preneseni, autosedacku, pfipadné kocarek
a podle pocasi i zimni overal a hebkou deku.

KDY SE VYPRAVIT DO PORODNICE

1. Odtece plodova voda

Vezméte si vlozku a po jejim prosaknuti zkontro-
lujte barvu plodové vody. Pokud je rGizova, v klidu
se pfipravte a pfiblizné do dvou hodin se dostavte
do porodnice. Pokud ma jinou barvu (Zlutou, hné-
dou, zelenou nebo jasné Cervenou), jedte oka-
mzité, mlzete zavolat sanitku.

2. Krvacite

Jestlize zacnete krvacet jasné cCervenou krvi,
okamZité jedte do porodnice. Spinéni nebo hlen
s krvi nejsou na zavadu, to zpusobuje otevirani
porodnich cest.

3. Mate pravidelné kontrakce

Jestlize se kontrakce opakuji v pravidelnych in-
tervalech, které se zkracuji, a intenzita bolesti
stoupd, vydejte se do porodnice ve chvili, kdy
interval mezi kontrakcemi bude asi 4-5 minut.
Pokud budete citit velky tlak na konec¢nik (ne jako
pfi pravidelné stolici, ale jako pfi veliké zacpe), je
Gas jet do porodnice i pfi del$im intervalu pravi-
delnych zesilujicich kontrakci.

4. Pochybnosti ohledné pohybu

Kdykoliv pocitite vyraznou zménu v pohybech
miminka oproti normalu, tzn. Ze pohyby jsou pfi-
li§ intenzivni az bolestivé nebo naopak slabé &i je
necitite vlibec, je potfeba pfijet do porodnice, kde
vam natoc¢i kontrolni ,monitor”.

5. Rozhodnuti gynekologa

V poslednim meésici téhotenstvi navstévujete
svého gynekologa po tydnu, ten vas pozorné sle-
duje a po vysetfeni mize odeslat ihned do porod-
nice k hospitalizaci. V tomto pfipadé neotalejte.
Lékar vi, co déla, celou situaci vam samozfejmé
vysvétli a pfeda i doporuceni, které v porodnici
odevzdate.

Dost €asu na odjezd do porodnice mate
v téchto pripadech:

—> Citite kontrakce, které mohou byt i velmi ne-
pfijemné, ale neopakuji se v pravidelnych
intervalech a nezesiluji. MGzete vyzkouSet
koupel v teplé vodé. Pokud bolest pfi koupeli
ustupuje a intervaly mezi jednotlivymi kontr-
akcemi se prodluzuji, jedna se pravdépodob-
né o ,poslicky”. Ty zatim k porodu nevedou,

jen na porod pfipravuiji. Tito ,poslicci* se mo-
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hou objevovat uz 1-2 tydny pred porodem
a netrvaji déle nez 1-2 hodiny. Pokud se kon-
trakce zpravidelni a trvaji déle nez 2 hodiny,
radéji se do porodnice vypravte.

Odesla vam hlenova zatka. Hlenova zatka
odchazi jednorazové a potom jiz nic neod-
téka. Maze byt narGzovéla, vodnatd i husté
hlenovitd. Odchazi pfiblizné 24 hodin pred
porodem.

Do porodnice by vas mél vzdy nékdo dopro-
vazet. V idedlnim pfipadé nékdo, kdo bude scho-
pen vam tlumocit. Doprovod mlzete mit s sebou
i v pribéhu porodu. To je obvykle potfeba domluvit
predem a zaplatit poplatek za doprovod dle zvyk-
losti porodnice, kterou jste si vybrala.

V pripadé jakychkoliv komplikaci (silné krvaceni
jasnou krvi, silné kontrakce spojené s tlakem na
konecnik, pravidelné silné kontrakce v kratkych
intervalech) se neostychejte zavolat rychlou za-

chrannou sluzbu: telefonni ¢islo 112.

PRIJETi DO PORODNICE

V pfijmové ambulanci s vami bude vypInén do-
kument, tzv. porodopis. Do porodopisu se zapi-
suji dllezité udaje, které mohou ovlivnit prabéh
porodu, a také nékteré udaje z téhotenské pri-
kazky. Pokud s sebou nebudete mit ¢esky hovo-
fici doprovod, je dobré sepsat predem veskeré
Udaje spojené se zavaznymi chorobami, které se
ve vasi rodiné vyskytly. Také pokud mate néjaké
zvlastni pozadavky pro porod, tzv. porodni plan,
pfipravte si jejich seznam v ¢estiné a odevzdejte
pfi pFijmu.

Dale vam bude zmérena teplota, pulz, krevni tlak
a vySetfena moc. Lékar provede bézné gyneko-
logické vySetfeni. Také je obvykle natoCen tzv.
monitor, tj. elektronicky zaznam srdecni ¢innos-
ti vaseho miminka. Na zakladé vSech vysetfeni
stanovi lékaf ramcovy program pribéhu porodu
a spolecné s porodni asistentkou informuje ma-
minku i jeji doprovod.

Priprava pred porodem

Lékar s porodni asistentkou probiraji s maminkou
a jejim doprovodem jejich nazor na prabéh poro-
du. Dohodnou se na podrobnostech, zda mamin-
ka chce nebo nechce tzv. pfedporodni pfipravu.
Predporodni pfiprava se dnes sklada obvykle jen
ze Setrného ocistného klyzmatu (tj. oCistné kly-

MAMA Vi 1., aneb ptiprava k porodu

zma za ucelem vyprazdnéni konecniku) a ospr-
chovani.

Pokud se pfed porodem u maminky vyprazdni
konecnik a pfilehla ¢ast tlustého stfeva, nastava
v men$i mife fekalni znecisténi ve druhé dobé
porodni pfi tlaceni“. To sice nikomu z personalu
porodniho salu nevadi, ale Zeny se za né stydi.
Tento stud byva ¢asto divodem nespravné spo-
luprace pfi ,tlaéeni a mnohdy pozadavkem pro
odchod partnera. Vétsina maminek dnes Casto
vénuje péci o holeni ochlupeni zevnich rodidel.
Pokud se tak ¢ini az na porodnim sale, tak se holi
jiz pouze hraz. Zasadné se dnes neholi pubické
ochlupeni. Nadmérné ochlupeni hraze mulze
Zené Cinit hygienické potiZze, zejména na zacatku
Sestinedéli. Ocistné klyzma a oholeni ochlupeni
se dnes nepovazuji za potfebné porodnické po-
stupy a nemély by byt provadény, pokud sama
maminka s nimi nesouhlasi.

PRUBEH PORODU

e Prvni doba porodni (oteviraci)

Prvni dobou porodni za&ina porod. Pravidelné
kontrakce zplsobi rozevieni a zanik délozniho
hrdla. Prvni doba porodni konéi tim, Ze branka
délohy jiz neni hmatna. Prvni doba porodni trva u
prvorodi¢ek 10—12 hodin. U vicerodiCek je prvni
doba porodni kratsi, asi 6-8 hodin.

Pokud vam neodtekla plodova voda spontanne,
provede v této dobé porodnik protrzeni vaku
blan, aby k odtoku plodové vody dosSlo. Této
manipulace byste se nemély bat. Maminka vzdy
bude o protrhnuti vaku blan v&as informovana
i s ohledem na to, Ze vykon neni nebezpecny.
V prabéhu prvni doby porodni budete pfiblizné
v hodinovych intervalech vySetfena |ékafem
nebo porodni asistentkou. Toto vySetfeni je ne-
zbytné pro zjiténi, jak porod postupuje. Bude
vam také meéfena teplota a krevni tlak.

Také srdecni €innost vaseho miminka bude mo-
nitorovana. Diky tomuto monitorovani je mozné
sledovat, jak se miminku v pribéhu porodu dafi,
a popfipadé v€as rozhodnout o rychlém ukonéeni
porodu cisarskym fezem. ZkuSeny porodnik dnes
muze kombinaci riznych metod stanovit |épe nez
dfive spravnou diagnézu a porodnicky postup.

Doporuéujeme vam, abyste se nebaly lékarskych
manipulaci, které vam lékar nabizi, a jesté vice je



neodmitejte, protoZe jde o vase zdravi a vase dité
a nikdo se o vas nepostara lépe nez profesional!

Ulevové polohy a pohyb v prvni dobé porodni

—> Pohyb je v prvni dobé porodni nejdilezitéj-
§i. Pomalu se prochazejte, pfi kontrakci se
muzete opfit o sténu a kontrakci prodychat.
Ve vétsiné porodnic je vam k dispozici také
mic¢, na kterém se mlzete lehce pohupovat,
nékde zinénka, na kterou si mizete kleknout,
nékde i zebfiny. Pokud musite lezet (tfeba
kvali nutnosti monitorovat srdecni cinnost
miminka), volte radéji polohu v polosedé ¢i
na boku. Vétsina porodnic jiz disponuje mo-
dernimi polohovacimi porodnickymi Iizky, na
kterych neni problém nastavit pohodinou po-
lohu. Pokud neexistuje racionalni ddvod, tak
by Zena v prvni dobé porodni neméla lezet
na zadech.

—> Sprchovani nebo koupel: Velkou ulevu od
bolesti vam muze pfinést pfijemné tepla voda.
Ve vSech porodnicich je vam k dispozici sprcha,
v nékterych i masazni vana. Vyuzivejte tedy tep-
|é koupele ¢i sprchy dle potfeby.

—> Dychani v prvni dobé porodni je trochu specific-
ké. B&hem kontrakce je nejvhodnéjsi tzv. bfisni
dychani. Zhluboka se nadechnéte nosem tak,
aby se nezvedal jen hrudnik, ale i bfisko a poté
hluboce vydechnéte usty. Nadech nosem je za-
mérny, protoZe pokud byste dychala pouze Usty,
méla byste brzy ,sucho v Ustech”. BfiSni dycha-

ni je b&hem prvni doby porodni velmi dulezité.
ZlepSuje okysli¢eni organismu a plod tak ziska-
va kyslik i pfi kontrakci. Dychani navic plsobi
protistresové.

—> Tlakové body: Pfi kfizovych bolestech zad
jsou tyto tlakové body velmi dobrym FeSe-
nim. K masazi tlakovych bodu ale potfebu-
jete partnera. Partner muze vyvijet az silny
tlak na bod, ktery se naléza ve spodni ¢asti
zad (cca 5 cm od patefe). Na kazdé strané se
krouzivymi pohyby (smérem ven od patefe)
posunujte smérem do ,dulkd” tésné nad zad-
kem. Partner pouziva bud’ palce nebo klouby
prstd. Tlakové body jsou velmi individuaini
a kazdé mamince pomaha néco jiného, zde
je potfeba komunikace mezi obéma partnery.

—> Epiduralni analgezie je vysoce u¢inna anal-
gezie, tzv. znecitlivéni. Aplikuje se do patefniho
kanalu ve spolupraci s anesteziology. Je mozné
|ék podavat opakované bez zavaznych rizik pro
rodi¢ku i plod pfi respektovani indikaci a kon-
traindikaci podani. Je hrazena ze zdravotniho
pojisténi.

* Druha doba porodni (vypuzovaci)

Druha doba porodni za€ina uplnym rozvinutim
branky a kon¢&i porodem ditéte. Obvykle trva 20-30
minut. Mdze zacit nahlym pocitem nuceni na stolici
a nutkavou potfebou tlacit. Tuto potfebu je nutné
zpocatku potlacit a bolesti ,prodychavat®. Dychej-
te jako pes — kratké rychle se opakujici nadechy a
vydechy. Snazte se nekficet, zbyte¢né tim vycerpa-
vate sily, které budete potfebovat k zavére¢nému
tlaceni. Ve chvili, kdy se lékaf nebo porodni asis-
tentka ujisti, ze hlavicka ditéte je ve spravné polo-
ze, budete vyzvana k tlaceni. UslySite sestru nebo
lékare fikat: ,TLACTE!“ Od této chvile, jakmile
ucitite prichazejici bolest, se zhluboka nadechnéte,
zavrete o€i a Usta, predklorite hlavu na prsa a dlou-
ze tlacte jako na stolici pfi zacpé. Mezi kontrakcemi
se uvolnéte, prodychejte a snazte se nabrat silu
k dal$i kontrakci a tlaceni. Opét se snazte nekficet,
ale naopak vyuzit vSech sil k vytlageni ditéte.

Na mnoha porodnickych oddélenich se rodicky
k usili tlacit v druhé dobé porodni slovné povzbu-
zuji. Jina pracovisté davaji prednost zcela spon-
tannimu chovani rodicky. V kazdém pfipadé vam
radime pfi porodu poslouchat porodni asistentku
a lékare, pomuze to vam i vasemu miminku co
nejbezpecnéji a nejsnadnéji dokoncit druhou
dobu porodni a poznat své miminko.
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V zaveéru, pokud bude to nutné, muze lékar pfi-
stoupit k nastfihu (epiziotomii). Tento zakrok se
provadi v pfipadé, ze hrozi poskozeni pochvy,
hraze ¢i dokonce konecniku. Nastfizena hraz
se hoji |épe nez trzna poranéni a také se ditéti
usnadni prlichod. Nastfih provadi Iékaf pfi kon-
trakci, a to ve chvili, kdy je tkan hraze zcela na-
pjata, a tak nebudete nejspi$ vabec vnimat mo-
ment, kdy k nastfihu doslo.

* Treti doba porodni (doba k ItiZku)

Treti doba porodni zacina porodem ditéte a kon¢i
vypuzenim placenty. V Ceské republice Iékafské
protokoly schvalily povinné aktivni vedeni porodu
placenty. Matce se povinné podavaji po porodu
hlavicky ditéte do Zily uterotonika (hormon oxyto-
cin). Ten posiluje stahovani (odborné retrakci) dé-
lohy a placenta se rychleji oddéluje. Toto opatfeni
vede ke zkraceni tfeti doby porodni a zejména
ke sniZzeni krevni ztraty. PfiloZzeni novorozence
k prsu matky a drazdéni prsnich bradavek v co
nejkratsi mozné dobé po porodu je pfirozenym
postupem, kdy se z podvésku mozkového (odbor-
né hypofyzy) vyplavuje matcin vlastni oxytocin.
Nitrozilné podany lék je ucinngjSi. Nékolik minut
po porodu miminka budete naposledy pozadana
o zatlaCeni a porodite placentu s plodovymi oba-
ly. Porodnik placentu peclivé zkontroluje, aby se
ujistil, Ze v déloze nezlstaly zadné jeji zbytky.

KOMPLIKACE PRI A TESNE PO PORODU

¢ Indukovany porod

Indukce porodu je umélé vyvolani délozni ¢in-
nosti za uc¢elem ukonceni té€hotenstvi. Porod se
indukuje v pfipadech, kdy pokracovani t&hoten-
stvi zvySuje riziko poSkozeni matky nebo plodu.
Indukce nefeSi primarni pfi€inu, ale v€asnym
ukoncenim téhotenstvi muze zabranit poskozeni
plodu nebo zlepsit stav rodicky.

Metody indukce porodu se déli na mechanické
a farmakologické. Nejcastéji je navozeni porodu
nutné tehdy, kdyz u matky dojde ke zvySeni krev-
niho tlaku nebo kdyz je plod pfeno$eny (pfezra-
ly). AvSak pokud Zena indukci porodu potfebuje,
neni tfeba se nijak obavat. Bez metod navozuji-
cich porod by mnoho Zen a jejich déti bylo ohro-
Zeno na Zivoté.

* Cisarsky rez

Cisarsky fez je operacni porod. Dochazi k nému
vyhradné v pfipadé, Ze hrozi poskozeni zdravi
matky, plodu nebo dokonce obou. Provadi se
bud planované (davody jsou r(zné, zavazné
zdravotni problémy matky, poloha plodu, pfili$
velky plod apod.) nebo za porodu, tj. akutni cisaf-
sky fez, kdy plod ma nedostatek kysliku, kompli-
kuje se zdravotni stav matky, porod nepostupuje
apod. Cisafsky fez je nitrobfisni operaéni vykon,
ktery trva za normalnich okolnosti 45-60 minut.
K vyjmuti miminka z délohy dojde vétSinou v prv-
nich 3—15 minutach operace.

Anestézie: Cisarsky fez se provadi bud v celko-
vé anestezii (narkéza) nebo v anestezii svodné
(rodicka je pfi védomi, ale neciti bolest). U cisaf-
skych fez(l se v sou¢asné dobé provadi prevazné
anestezie mistni (svodna), coz mlze byt anes-
tezie spinalni (subarachnoidaini) nebo epiduraini
(periduralni). V téchto pfipadech zavede aneste-
ziolog katetr ve vys$i bedernich obratlt do patefni-
ho kanalu a timto katetrem aplikuje anestetikum,
které blokuje vnimani bolesti v opera¢nim poli.
P¥i této anestezii je minimalni riziko vdechnuti ob-
sahu Zaludku a nasledné poSkozeni plic operant-
ky. Neni nutno zavadét endotrachealni rourku do
krku a pradu$nice. Vyhodou je také minimalni
zatéz anestetiky pro miminko, nehrozi mu Utlum
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pod vlivem 1ékli podanych v priibéhu anestezie
a také je zde moznost bezprostfedniho kontak-
tu maminky s novorozenym miminkem jesté
v pribéhu operace vzhledem k tomu, Ze budouci
maminka je pfi védomi. Maminka se ihned dozvi
stav, miry a vahu miminka, mize komunikovat
s lékafi i partnerem.

Ale konecné rozhodnuti o typu anestezie, ktera
ma byt aplikovana, Cini lékafi. Protoze indikaci
k epiduralni anestezii je jakykoliv cisafsky fez,
ktery neni provadén v €asové tisni. Nékdy se to
v urgentnich akutnich pfipadech bez pouziti cel-
kové anestezie prosté neobejde. Rez je veden
pfiéné v dolni ¢asti bficha, takze je jizvu snadné
skryti v 1été v plavkach.

POZOR! Cisarsky rez je pro matku Sestkrat
rizikovéjsi neZ samovolny porod, proto se ci-
saFsky Fez v Ceské republice neprovddi ,,na
prani maminky*“, ktera tuto operaci vyZaduje,
protoZe se tfeba boji porodnich bolesti.

Po operaci je maminka 1-2 dny pozorovana na
jednotce intenzivni péce, kam ji détské sestficky
nosi miminko k pfikladani. Poté je prelozena na
oddéleni Sestinedéli, kde jiz mize prevzit péci
o miminko do svych rukou, podle toho, jak se citi
a nema-li zadné zdravotni komplikace.

» Extrakc¢ni vaginalni operace

Klestovy porod a vakuumextrakce. Porodnic-
ké klesté jsou porodnicky nastroj vyrobeny tak,
aby jejich pouziti nezplsobilo poranéni ditéte
ani matky. K jejich pouziti se porodnik rozhodne
obvykle ve chvili, kdy se mamince nedafi mimin-
ko vytlacit, hlavicka ditéte uz vstoupila do panve
matky, a proto neni mozné ukoncit porod cisaf-
skym Fezem a dité je ohroZzeno nedostateCnym
pfivodem okysli¢ené krve. KleStovy porod smi
provadét jen zkuSeny porodnik a neni nutné mit
z né&j obavy. Vakuumextraktor je novéjsi alter-
nativa porodu plodu klestémi. Misto klesti se na
hlavi¢ku ditéte umisti umélohmotny zvon. Ten se
k hlavi€ce pfisaje vyvolanym podtlakem a tahem
za zvon se hlavi¢ka porodi. Operace se nazyva
vakuumextrakce. Hlavni rozdil oproti klestové-
mu porodu je, Ze by se vakuumextrakce neméla
provadeét pfi vyraznéjsi poruSe zasobeni ditéte
okysli¢enou krvi. Dale se nesmi metoda pouzivat
u predéasnych porodd pod 35. tyden. Zadnou po-
rodnickou operaci nedéla porodnik bezduvodné,
to plati i o kleStich a vakuumextraktoru, ale né-

kdy je bez téchto pfistroji prosté nemozné porod
Uspésné dokoncit.
» Vybaveni placenty rukou

Pokud se placenta sama neodlou¢i do 30 minut
od porodu nebo pokud dojde k silnému popo-
rodnimu krvaceni, pfistoupi porodnik k vybaveni
placenty rukou. Tento zakrok se provadi v mistni
nebo celkové anestezii, neni tfeba se ho obavat.

ZAVERECNE OSETRENI RODICKY

Jakmile je porozena placenta, zkontroluje lékaf
rodidla. Poté v mistnim znecitlivéni provede jejich
oSetfeni, popfipadé sesiti porodnich poranéni &i
nastfihu. Po porodu zustava rodicka dvé hodiny
na porodnim sale nebo v porodnim pokoji. Po
tuto dobu zUstava se Zenou obvykle jeji partner a
ve vyhratém lizku i dité, které dnes jiz nebyva od
matky oddélovano. Novorozenec by mél byt pfilo-
Zen k prsu matky co nejdfive a zena byva pouce-
na o technice prikladani détskou sestrou nebo
porodni asistentkou. Teprve po téchto dvou ho-
dinach je matka s ditétem pfevezena do pokoje
na oddéleni Sestinedéli. VétSina maminek dava
prednost byt na spole¢ném pokoji s ditétem, jiné
si naopak po porodu rady odpocinou a pfenechaji
péci o dité v prvnich hodinach nebo dnech odbor-
né vyskolenému zdravotnickému personalu.

OSETRENi NOVOROZENCE

Bonding je proces utvareni vzajemného vztahu
mezi matkou a ditétem (popfFipadé otcem) bez-
prostfedné po porodu. Novorozenec je ihned po
porodu v pfimém kontaktu s matkou, kize na
kazi. V této chvili dochazi u matky k vyznamnym
hormonalnim zménam, které toto pouto jesté
upevnuji. Za prvé porozenému miminku nejprve
porodnik prestfihne pupecni $ndru (dnes zdra-
votnicky personal ¢asto poskytuje tuto pfilezitost
tatinkovi ditéte) a preda jej do rukou détské se-
stfe nebo porodni asistentce. Sestra polozi mi-
minko na specialni vyhraté lGzko, kde jej osusi,
v pfipadé potfeby odsaje zbytky plodové vody
z Ust a nosu a oSetfi pupecni pahyl. Ten podva-
ze sterilni gumou nebo specialnim kolickem, aby
nekrvacel, a zkrati ho na cca 2 cm. Poté vykape
novorozenci o€i kvuli prevenci bakterialni naka-
zy, kterou by mohlo miminko ziskat pfi porodu
od matky. Miminko je okamzité oznaceno trojim
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zpUsobem: 1) Cislem pfivazanym na ruku (stejné
Cislo dostanete na ruku i vy), 2) dale identifikacni
paskou na druhou ruku a 3) tfeti znaceni zalezi
na zvyklostech porodnice, obvykle se oznacuje
zavinovacka, v nékterych porodnicich pisi jmé-
no miminka na jeho nozi¢ku gencianovou viole-
ti nebo fixou na kazi. Kdyz je miminko oSetfeno
a oznaceno, sestra ho zvazi a zméri. Zaroven je
sestrou nebo Iékafem hodnocen zdravotni stav
miminka. Pak uz vam sestficka miminko pfinese
a pomuUze vam s prvnim pfiloZzenim k prsu. Toto
pfiloZzeni je vyznamné jak pro vas, tak i pro vase
dité. Drazdénim bradavek se totiz vyplavuje do
vasi krve hormon oxytocin, ktery zlepSuje zavino-
vani délohy a snizuje poporodni krevni ztratu. Za-
roven ma prvni pfisati miminka vyznamny podil
na uspeésném zahajeni kojeni. PFiblizné po dvou
hodinach od porodu je Zena s miminkem predana
na oddéleni Sestinedéli.

ODDELENIi SESTINEDELI

Dvé hodiny po porodu bude maminka s novoro-
zencem prevezena na luzkové oddéleni porod-
nice. Rooming in je systém zajiStujici po porodu
nepreruSeny kontakt matky s novorozencem.
Umoznuje matce, aby mohla kojit, jak dité potfe-

11! DULEZITE !!!

» Pojisténi: |hned po porodu (nejpozdéji do
8 dni) sjednejte ditéti zdravotni pojisténi.

» Prohlidka u pediatra: Probiha do 3 dnu od
propusténi z porodnice. Zaregistrujte dité ke
zvolenému pediatrovi, ktery se s vami domluvi
na prvni zdravotni prohlidce a o¢kovani.

» Rodny list: Do 14 dnu od porodu si vyzvedné-
te na matrice rodny list ditéte.

» Cestovni doklad: Rodny list si nechte ured-
né prelozit pro ambasadu vasi zemé puvodu,

buje, a naucila se co nejdfive o miminko pecovat.
Pro dité je nejlepsi, je-li s matkou 24 hodin den-
né. S péci o novorozence pomaha matce Skole-
ny zdravotnicky personal. Pobyt v porodnici vzdy
zavisi na stavu rodicky a miminka. Standardni
doba pobytu matky a novorozence v porodnici po
fyziologickém, nekomplikovaném porodu je 72
hodin, tedy tfi dny.

V pfipadé porodu cisafskym fezem se doba po-
bytu v porodnici prodluzuje na pét dni.

AMBULANTNi POROD

Ambulantni porod je porod, ktery probé&hne
v porodnici, ale Zena i s miminkem odchazi domu
dfive nez za 72 hodin. Je Uplné jedno, zda ode-
jdete s miminkem domu dvé hodiny po porodu
rovnou z porodniho salu nebo tfeba az druhy
za ambulantni porod. Pfestoze je tento typ po-
rodu nyni popularni, doporuujeme vam, abyste
se pfedem seznamili se vSemi klady a zapory
takového porodu, protoze je spojen s nékterymi
riziky pro matku i novorozence a vyzaduje také
vaznou pfipravu a zodpovédnost ze strany rodi-
¢U. Také vam radime pfedem projednat moznosti
ambulantniho porodu konkrétné ve vami vybrané
porodnici, v€etné jeho podminek.

abyste mohli ditéti vyhotovit cestovni doklad
nebo dité uvedli do vaseho pasu.

» Povoleni k pobytu: Do 60 dniu od porodu
pozadejte na Odboru azylové a migracni po-
litiky Ministerstva vnitra o pobytové opravnéni
ditéte.

» Gynekologicka kontrola: Po Sestinedéli by
se méla Zena dostavit k Iékarské gynekolo-
gické prohlidce. Béhem této prohlidky Iékar
kontroluje zhojeni porodnich poranéni, stav
hraze, posevnich stén, délozni hrdlo a ulozeni
vnitfnich rodidel.

Pokud byste potfebovaly pomoci i poradit s jakymikoliv otazkami ohledné téhotenstvi, porodu,
zdravotniho pojisténi &i pobytového opravnéni, nevahejte se na nas kdykoliv obratit.
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