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A. PENEZITA POMOC V MATERSVI

> Cojeto PPM?
PPM (= penézita pomoc v matefstvi) je ddvka z nemocenského pojisténi pro vydélecné ¢inné osoby, tj.
pro zaméstnance nebo OSVC. Vyplaci ji Ceska sprava socidlniho zabezpeceni (€SSZ).

» Co je nemocenské pojisténi?
Jde o pojisténi dané zakonem, které chrani vydéle¢né cinné osoby davkami pfi kratkodobych ztratach
pfijmu. Tykd se zaméstnanct a OSVC. Zaméstnancim se odvadi povinné kazdy mésic ze mzdy. OSVC si
ho mohou platit dobrovolné.

> Jak dlouho se PPM vyplaci a v jaké vysi?
Na matefskou je mozné nastoupit 6—8 tydnl pred terminem porodu. Vyplaci se celkem 28 tydn( (37
tydn( u dvojcat a vicercat). Jde o 70 % denniho vymérovaciho zakladu (DVZ) za kalendarni den (70 %
pfijma) z priimérného vydélku za poslednich 12 mésicl (napf. primérny vydélek za poslednich 12
mésicll je 15 000 K¢ — PPM bude asi 10 400 K¢), vice viz kalkulacka PPM. Otec ditéte mUiZze nastoupit
az od 7. tydne po porodu a maximalné na 22 tydnt (na 31 tydn( u dvojcat a vice déti).

> Kdo mana PPM narok?

Na PPM ma narok:

1) osoba, kterd je v dobé nastupu na davku nemocensky pojisténa,

2) osoba, kterd byla v ochranné Ihité a byla nemocensky pojisténa (tzn. byla vydéle¢né ¢inna)
minimalné 270 dn( v poslednich dvou letech,

3) matka 6-8 tydn( pred porodem, otec az od 7. tydne po porodu.

> Podminky naroku pro OSVC (= osoby samostatné vydélecné ¢inné)
0SVC si musi dobrovolné platit nemocenské pojisténi minimdlné 180 dn(i v poslednim roce pied PPM
a soucasné musi byt nemocensky pojisténi alespon 270 kalendafnich dnd v poslednich dvou letech
pred PPM.

> Podminky naroku pro zaméstnance
Zaméstnanec musi byt minimalné pojistén (v zaméstnani) 270 dnd v poslednich dvou letech. HPP, DPP
s prijmem nad 10 000K&/mésic a DPC nad 3 500K¢/mésic. Je mozné séitat i z vicero zaméstndni.

> Co je to ochranna Ihiita?
Ochranna lh(ta je nastroj pro téhotné, které béhem téhotenstvi prisly o zaméstnani. Ochranna lhita
je chrani od toho, aby nepfisly o narok na PPM. Tato |h{ta trva:
a) utéhotnych 180 kalendarnich dnli ode dne zaniku pojisténi,
b) nebo dle délky pojisténi, pokud Zadatel pracoval méné nez 270 dnu),
c) jinak 7 kalendarnich dnu. (napf. ve zkusebni dobé).

Je mozZné nastoupit na PPM i z ochranné Ih(ty.
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» Kde mohu o PPM Zadat?
Zameéstnanci pfed nastupem na PPM odevzdaji zaméstnavateli potvrzeny formular gynekologem. Také
0SVC formuléf odevzdavaji na CSSZ pted nastupem na PPM.

» Co kdyZ nemam narok na PPM?
a) Kdyz nemam narok, mizu jit na nemocenskou.
b) Nebo mGZu 7adat na Utadu préce o rodi¢ovsky ptispévek.
c) Nebo mlze o PPM Zadat otec ditéte (od 7. tydne po porodu). Nepracuje (je bez pfijmu) a je doma
s ditétem.

» Co je to nemocenské?
Nemocenské je stav pracovni neschopnosti. Je nutné mit nemocenské pojisténi, ale nezalezi na délce
trvani pojisténi. O nemocenském rozhodne gynekolog, da ,neschopenku”. Nemocenské je moziné
¢erpat max. 6 tydn( pred a 6 po porodu a odpovidd 60 % DVZ. Nemocenskou vyplaci CSSZ/PSSZ od 15.
dne nemaoci. Prvnich 14 dni nemoci ji vyplaci zaméstnavatel, vice viz Kalkulacka nemocenské.

O rizikovém téhotenstvi rozhoduje Iékar kdykoliv béhem téhotenstuvi.

» Co je rodicovsky prispévek?
Rodi¢ovsky piispévek je davka statni socidlni podpory, kterou vyplaci Urad prace. Je mozné ho &erpat
do 4 let véku ditéte. Maximalni vySe na nejmladsi dité je 300 000 K¢&. U dvojcat a vicercat je to 450 000
K¢.
Podminkou je registrace na cizinecké policii a 365 dnfi legdIniho pobytu v CR, Ob&an EU musi mit trvalou
adresu v CR min. 3 mésice s registraci na cizinecké policii. Vye se stanovuje dle DVZ béhem PPM, jinak
maximalné 10 000 K¢ mési¢né, vice viz. Kalkulacka RP.

B. OTCOVSKE

Otcovské je davka z nemocenského pojisténi pro otce ditéte v souvislosti s péci o novorozené dité.
Maximalni délka je 14 dn( v dobé 6 tydnl od porodu pro otce nebo pojisténce (muz ¢i Zena), ktery
prevzal dité do péce nahrazujici péci rodic¢l na zakladé rozhodnuti prislusSného organu. Je mozné zadat
ode dne porodu. Vyse je 70 % DVZ, stejné jako u PPM. Otec ditéte musi byt zapsan v jeho rodném listé.
Rodi¢e nemusi byt sezdani.

Pro vydélecné ¢inné osoby je povinna ucast na nemocenském pojisténi, tj. napt. trvani zaméstnani. U
0SVC musi byt dobrovolnd Géast na nemocenském pojisténi aspor po dobu 3 mésicl bezprostiedné
predchazejicich dni nastupu na otcovskou.
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Tyto materidly vznikly v ramci programu Rodinna politika 2022 za podpory Magistratu hlavniho
mésta Prahy.
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Vytvofilo Centrum pro integraci cizincQ, o. p. s. v roce 2022.
Obsah textl i video seminafl je platny k 31. 12. 2022.
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